
Mi Salud. Mi Medicare. 
 
 

Los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS, por sus siglas en inglés) 
Campaña Nacional Educativa y de Multimedia de Medicare  

 
 

El periodo de inscripción abierta termina el 31 de diciembre 
Queda muy poco tiempo. No deje pasar la oportunidad para hacer cambios o incluir el 

plan de cobertura de recetas médicas 
 
 
Si usted escoge su mejor plan de Medicare hoy, tendrá más tiempo para gozar de la vida 
mañana. Revise la cobertura de su plan para el 2008 ahora y decida si necesita hacer 
algún cambio para el próximo año, porque lo último que usted desea es dedicarle mucho 
tiempo a pensar acerca de su plan de Medicare. Decida qué plan quiere tomar teniendo en 
cuenta el costo, la cobertura y el servicio al cliente que ese plan le ofrece. Es importante 
que haga los cambios necesarios a su cobertura, durante el periodo de inscripción abierta, 
que finaliza el 31 de diciembre de 2007. 
 
Tómese unos minutos de su tiempo para revisar su cobertura actual y cualquier cambio 
que desee aplicar para el 2008. Sólo siga los siguientes pasos: 
 

1. Reúna toda la información que tenga sobre sus recetas médicas y proveedores de 
salud. Revise y guarde la información enviada por Medicare, el Seguro Social o 
su plan actual informándole sobre los cambios en su cobertura para el año 
siguiente. 

2. Compare los planes que se ofrecen en su área, y para ello tenga en cuenta estos 
tres factores: 

 
• COSTO: ¿Van a cambiar sus primas y demás costos en el 2008? ¿Existen 

planes más económicos? 
• COBERTURA: ¿Formarán sus proveedores, como su médico, hospital o 

farmacia, parte de su plan en el año siguiente? ¿Estarán los medicamentos 
recetados que usted está tomando cubiertos por el plan en ese año? 

• SERVICIO AL CLIENTE: ¿Está satisfecho con la calidad del servicio que 
recibe por parte de su plan? 

 
3. Decida cuál es el plan que más le conviene para el 2008. Las personas que reciben 

ayuda adicional para pagar por los costos de sus recetas médicas también deben 
revisar y comparar sus planes cada otoño. Usted tiene plazo hasta el 31 de 
diciembre de 2007 para inscribirse en un plan diferente o extender su cobertura de 
recetas médicas. Sin embargo, si está satisfecho con su plan actual y con el 
servicio que recibe, entonces no necesita hacer nada. 

 



Si tiene preguntas o necesita ayuda para comparar planes y tomar una decisión, existen 
muchas formas de obtenerla: puede asistir a eventos de Medicare en su comunidad, 
visitar la página de Internet www.medicare.gov o llamar gratis al 1-800-MEDICARE (1-
800-633-4227).  Los usuarios con teléfono de texto (TTY) deben llamar al 1-877-486-
2048. También puede llamar a su oficina local de Programas Estatales de Asistencia 
sobre Seguros de Salud (SHIP, por sus siglas en inglés), o al plan de salud o medicinas, 
para solicitar ayuda. 
 
Recuerde que debe inscribirse lo más pronto posible para no tener inconvenientes al 
comprar sus recetas médicas en el mes de enero. 
 
Un mensaje patrocinado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los 
Estados Unidos. 
  

http://www.medicare.gov/

